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	Du 29 janvier au 4 février 2023

Stage d'escalade sur cascade de glace

à Vallouise-Pelvoux (Hautes-Alpes)
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	Le 8 et 9 janvier 2022 puis le 15 et 16 janvier 2022

Stage d'initiateur sur structure artificielle d'escalade

à Rouen (Normandie)


						

					
	
				

			

			
					

															
				
				  
			
			

					
							
			
			
			
				
				
						
					
										
																
											
												
										
				
										
						Comité Territorial de Normandie de la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne

					

								
					
						


	 

Présent sur la région depuis 1882, le club alpin Français a été un précurseur en Alpinisme en organisant de nombreux stages. Puis, dans le domaine des sentiers de Randonnée où il a concouru à la mise en place du réseau de sentiers de grande randonnée ; en Escalade, où l’achat d’une falaise dans l’Eure mais aussi son implication dans l’équipement de la falaise de Clécy dans le Calvados a permis le développement de cette activité.

 

Suivant de près les évolutions, il a été la première association à mettre en place une structure artificielle d’escalade (salle Dévé à Rouen).

 

Le comité territorial  qui regroupe 9 clubs voit ses effectifs évoluer en progression depuis plusieurs années avec un total 2000 licenciés.

 

Agréée Fédération multisports en 1996, la fédération est maintenant membre associée du CNOSF depuis le 9 mai 2001.

 

Les actions du comité territorial sont axées sur la formation de cadres, avec pour objectif de répondre à l’attente des clubs dont les besoins sont en constante augmentation, pour permettre d’appliquer notre objectif qui est de rendre nos licenciés « autonomes et responsables ».

 

Le comité territorial est investi dans le développement des activités Alpinisme, Escalade, Randonnée sur la Normandie et montagne ; dans les domaines de la formation, des jeunes, dans celui de la préservation des sites.

 

Avec la création d’un groupe jeune espoirs en Alpinisme le comité est à la pointe de l’alpinisme en région dite de plaine.

[image: L'esprit Club Alpin]
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			La fête des clubs 2024
			








 

La fête des clubs fait son retour !


Elle aura lieu les 25 et 26 mai 2024 à Clécy pour tous les adhérents des clubs du comité territorial Normandie ffcam.


Nous nous retrouverons pour pratiquer nos activités habituelles : Escalade, VTT, randonnée, marche nordique, descente en rappel etc...


Le point accueil jeunes (PAJ) de la base Lionel Terray (camping situé à coté du viaduc) est réservé. Nous l'utiliserons comme point de rassemblement pour l'accueil, les piques-nique, le repas commun du samedi soir et comme camping pour celles et ceux qui le souhaitent.


		
			Détails		
	
					
					
						Publication : 28 décembre 2023					
				




	

			
			 
			Lire la suite : 			La fête des clubs 2024		
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			La fête des clubs 2023
			








 

La fête des clubs fait son retour !


Elle aura lieu les 13 et 14 mai 2023 à Clécy pour tous les adhérents des clubs du comité territorial Normandie ffcam.


Nous nous retrouverons pour pratiquer nos activités habituelles : Escalade, VTT, randonnée, marche nordique, descente en rappel etc...


Le point accueil jeunes (PAJ) de la base Lionel Terray (camping situé à coté du viaduc) est réservé. Nous l'utiliserons comme point de rassemblement pour l'accueil, les piques-nique, le repas commun du samedi soir et comme camping (gratuit) pour celles et ceux qui le souhaitent.Si vous avez l'intention de participer, le samedi, le dimanche ou tout le week-end, merci de remplir ce formulaire pour faciliter l'organisation de cette fête des clubs.


		
			Détails		
	
					
					
						Publication : 1 février 2023					
				




	

			
			 
			Lire la suite : 			La fête des clubs 2023		
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			Groupe Normand Espoir FFCAM - Cascade de glace 2021
			








 


		
			Détails		
	
					
					
						Publication : 4 mars 2021					
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			Stage d'escalade sur cascade de glace 2023
			








  

Du dimanche 29 janvier au vendredi 03 février 2023 dans la vallée de la Freissinière, du Fournel et dans le Queyras.

Réalisation de voies de plusieurs longueurs sur cascade de glace.

Le livret « vers l’autonomie en alpinisme » sera fourni à chaque stagiaire, il servira de support à l’autoévaluation, puis à la validation des connaissances acquises.

Hébergement au Chalet Alpin de l'Eychauda à Vallouise-Pelvoux dans les Hautes-Alpes.

Le coût du stage est de 550 €, comprenant :

	L’encadrement par un guide de haute montagne et par des initiateurs du Club Alpin Français.
	L’hébergement en ½ pension.


	Reste à la charge du stagiaire les pique-niques du midi, les boissons et les frais de déplacements.


Pour participer à ce stage un niveau d'escalade à 5B est recommandé.

Tout le matériel technique sera prêté par le Club Alpin de Normandie (piolets, crampons, casque, ...)

L’accès aux différents secteurs de grimpe nécessite l’utilisation de plusieurs véhicules, nous serons un groupe de 8 grimpeurs, 2 stagiaires au minimum devront utiliser leur véhicule durant ce séjour, ces frais de déplacement seront répartis entre tous les stagiaires à la fin du séjour.

Le Comité Territorial de Normandie subventionne ce stage, la prise en charge pour ce stage est de 200 € par adhérents (inclus dans le tarif).

Le stagiaire pourra voir avec son club pour une prise en charge de tout ou partie du coût du stage.


		
			Détails		
	
					
					
						Publication : 5 décembre 2022					
				




	

			
			 
			Lire la suite : 			Stage d'escalade sur cascade de glace 2023		
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			Stage d'alpinisme 2022
			








  

Du dimanche 03 au samedi 09 juillet 2022 dans le massif des Écrins.

Réalisation de courses en haute montagne, des sommets à la journée ou depuis un refuge.

Ce stage est diplômant : la validation de l’unité de formation « Autonomie en rocher en Terrain d’Aventure » du livret de la FFCAM « Autonomie en alpinisme » sera effectuée.

Hébergement au Chalet Alpin de La Bérarde à Saint-Christophe-en-Oisans en Isère et refuges de haute montagne.

Le coût du stage est de 650 €, comprenant : 

	L’encadrement par un guide de haute montagne et par un initiateur du Club Alpin Français de Normandie.
	L’hébergement en ½ pension.


	Reste à la charge du stagiaire les pique-niques du midi, les boissons et les frais de déplacements.


 Pour participer à ce stage un niveau d'escalade à 5A est recommandé.

Tout le matériel technique sera prêté par le Club Alpin de Normandie (piolets, crampons, casque, ...)

Le Comité Territorial de Normandie subventionne ce stage, la prise en charge pour ce stage est de 100 € par adhérents (inclus dans le tarif).

Le stagiaire pourra voir avec son club pour une prise en charge de tout ou partie du coût du stage.

 


		
			Détails		
	
					
					
						Publication : 25 novembre 2021					
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